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Les 24h de Saint Fons

Apres la participation d’une équipe des Coureurs du Coeur au Raid 28 en janvier, une équipe constituée de Céline
Maréchal, Martin Menut, Jean-Louis Mathevet, Magali Beaujeu, Corinne Ducreux et Edmundo Pereira de Souza
Neto a participé aux dernieres 24h de Saint Fons.

Ce type d’épreuve par équipe correspond tout a fait aux valeurs véhiculées par notre club et nous pourrions a
I’avenir chercher a faciliter pour les différents Coureurs du Coeur intéressés, des regroupements lors de ce type
d’épreuve.

D’autant que les résultats sportifs ont pour I’instant également été au rendez-vous : alors que les Coureurs du
Coeur avaient conquis une belle 8™ place sur le Raid 28, ceux engagés sur les 24h de Saint-Fons ont réussi a
décrocher une superbe deuxieme place !

Bonnes vacances

Cay est, le mois de juillet est arrivé, et avec lui (pour les
plus chanceux...) les vacances.

Pendant 1’été, notre site Internet se met également en
vacances : jusqu’au début du mois de septembre, vous ne
trouverez que peu, voire pas, de mises a jour de notre
site.

Pour étre totalement transparent, il ne s’agira pas
vraiment de vacances: suite a une évolution
professionnelle, je vais déménager dans les prochains |
jours, ce qui me conduira a avoir un acces tres restreint a Ly : :
Internet pendant quelques temps, et ne me permettra donc pas de pouvoir charger les modlflcatlons sur notre site.

Les mois de juillet et aofit étant généralement peu chargés en courses, je ne pense pas que cela sera préjudiciable.

De plus, cela ne veut pas dire que 1’activité s’arrétera completement :

= La lettre des Coureurs du Coeur du mois d’aofit paraitra comme d’habitude.

= Cet été sera aussi 1’occasion de préparer la rentrée en tenant compte de toutes vos remarques. Conseils
d’entrainement, préparation des prochaines courses : quelques nouveautés vous attendront a la rentrée.

=De votre coté, vous pouvez profiter de ce mois et demi pour remplir votre fiche d’identité et la retourner a
webmaster @coureursducoeur.com. Les fiches des neuf premiers coureurs a I’avoir retournée figurent déja sur
notre site.
=Vous pouvez également continuer de nous faire parvenir vos résultats au fur et & mesure. Ils seront tous pris en
compte et mis en ligne deés que possible.

Bonnes vacances et bonnes courses pendant cet été.
Géraud Mousnier

Du coté du site internet
Ca y est, ’annuaire des Coureurs du Coeur est en ligne et contient les présentations des 9 premiers Coureurs du

Coeur qui ont retourné leur « fiche d’identité ». Cette rubrique devrait permettre de connaitre un peu mieux les
autres coureurs du coeur.

Mais elle offre également 1’avantage d’étre I’occasion pour vous de vous exprimer sur les attentes que vous avez
du club des Coureurs du Coeur. Quelques remarques intéressantes sont déja parvenues et aideront a faire
progresser notre club dans le sens que vous souhaitez.

Enfin, chaque coureur ayant renseigné ses prochains objectifs, peut &tre aurez vous 1’occasion de découvrir
d’autres Coureurs du Coeur avec qui vous partagerez vos prochaines courses.
www.coureursducoeur.com
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Les challenges des Coureurs du Coeur
Voici un apercu des différents challenges des Coureurs du Coeur :
= Nombre de kilometres au 08/07/2007 : 3313,64km

Classemgnt au nombre de iy oe Nb de Classement au nombre e |peiy oo ge Nb de
kilometres courses courses courses
MOUSNIER |Géraud 197,785 5/ |ANDRE José-Yves 141,792 9
AMBLAT Jean-Pascal 146,583 7| |AMBLAT Jean-Pascal 146,583 7
ANDRE José-Yves 141,792 9| |GRELOT Daniéle 102.292 6
DUCREUX Corinne 133,292 5/ IMOUSNIER |Géraud 197,785 5
VEGNANT Alain 121,500 4| |DUCREUX Corinne 133,292 5
GRELOT Daniéle 102,292 6| |VEGNANT Alain 121,500 4
BLOOMFIELD |Valérie 84,389 3| |DALLERY Christophe 82,992 4

= Tour de France des Coureurs du Coeur : 24 départements ont été visités par les Coureurs du Coeur cette année

Vous pouvez retrouver 1’intégralité des challenges des Coureurs du Coeur sur notre site (mise a jour effectuée le
08/07/2007)

Statistiques

Nombre de visiteurs du site durant le mois de juin 2007: Nombre de membres au 01 juillet 2007 : 320
365 (mois de mai: 378) Une fréquentation du site

pratiquement triplée par rapport a 2006 (juin 2006: 128

connexions)
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Géraud Mousnier, animateur du club des coureurs du ceceur
(webmaster@coureursducoeur.com)
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