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Sport et développement durable

Chaque mois, une action sur le theme « sport et développement durable » est présentée en fin de Newsletter. A en
croire vos commentaires, vous &tes manifestement un nombre assez important a étres intéressés par la découverte
de ces initiatives. L’espace d’une page est cependant tres limité, et le but n’est pas ici de rentrer dans le détail de
ces actions, mais simplement de vous les présenter en vous donnant les moyens d’en savoir plus si vous le
souhaitez. Reprendre sur 2 ou 3 pages des informations déja présentées sur d’autres sites internet ne présenterait
de toute facon que bien peu d’intérét.

En revanche, afin de faciliter I’acces a 1’information, les liens vers les sites internet se référant a ces différentes
actions ou a des actions similaires seront bient6t répertoriés dans une rubrique « sport et développement durable »
sur notre site internet.

Création d’un Hub des Coureurs du Cceur sur Viadeo

Voila maintenant quelques années que Viadeo permet a chaque utilisateur d’entretenir son réseau professionnel
ou dans le cadre de ses loisirs. En attendant qu’un Forum soit un jour développé sur notre site, un Hub des
Coureurs du Ceeur a été créé. Si vous étes utilisateurs de Viadeo, vous pouvez donc y contacter les autres
Coureurs du Ceeur inscrits au Hub et notamment partager des commentaires ou trouver d’autres coureurs inscrits
sur les mémes épreuves que vous.

Les challenges des Coureurs du Ceeur
Arrivés a la mi-2008, I’heure est venue de faire le point sur cette premiere partie de saison, et d’établir un bilan
assez mitigé.

Au nombre de kilométres, 18 coureurs ont maintenant dépassé les 100km en portant le maillot des Coureurs du
Cceur. La palme du nombre de kilometres revient naturellement a ceux qui ont su affronter les épreuves d’ultra :
Sylvain Charreyre qui a bouclé la Trans’Aq et le trio Alain Leclerc, Franck Letetrel et Franck Renoux qui ont été
jusqu’a la ligne d’arrivée du Marathon des Sables.

Concernant le nombre d’épreuves, peu de surprises puisque 1’on retrouve aux deux premieres places les deux
coureurs qui avaient parcouru le plus grand nombre d’épreuves en 2007 : Daniele Grelot qui totalisait 12
épreuves au 30 juin, et José-Yves André qui en comptait 9 mais a depuis franchi la barre des 10 courses. 15
coureurs ont participé a 3 épreuves ou plus

Enfin, sur le Tour de France des Coureurs du Ceeur, la carte continue de « verdir ». De nombreux départements
ont dors et déja été couverts, mais de grandes zones restent encore a découvrir.

Mais c’est grace au cumul de tous les résultats que vous nous avez communiqués que le compteur des Coureurs
du Coeeur a dépassé les 5.000km peu avant la fin du mois de juin pour totaliser 5305km au 6 juillet. Au terme des
6 premiers mois de 2008, nous avons donc atteint et dépassé les 5000km qui constituaient la moitié de notre
objectif. Continuez de nous faire parvenir vos résultats, et nous atteindrons peut-étre les 10.000km pour la
premicere fois cette année.

Si tous ces chiffres sont tres positifs dans le sens ou ils témoignent de I’activité croissante des Coureurs du Ceeur,
d’autres chiffres démontrent en revanche que accroissement de notoriété des Coureurs du Ceeur semble étre en
train de ralentir : le dernier Marathon de Paris n’a pas eu I’effet habituel sur le nombre de Coureurs du Ceeur et,
pour le troisieme mois consécutif, les chiffres de la fréquentation de notre site sont en baisse par rapport a 2007,
alors que jusqu’a présent les chiffres de 2008 étaient meilleurs que ceux de 2007 qui dépassaient eux-mémes ceux
de 2006.

La participation de Mécénat Chirurgie Cardiaque a I’action www.aiderdonner.com devrait contribuer a re-gagner
en notoriété et continuer de grandir. N’hésitez pas a parler autour de vous des Coureurs du Ceeur et de ce site
de dons sécurisés.
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Les challenges des Coureurs du Cceeur au 30 juin 2008

Nom Prénom Km courses Nom Prénom Km courses
GRELOT Daniéle 134,797 12 CHARREYRE Sylvain 363,389 6
ANDRE José-Yves 168,195 9 LECLERC Alain 245 1
GRENTE Jean-Philippe | 102,194 7 LETETREL Franck 245 1
PIEPERS Xavier 82,097 7 RENOUX Franck 245 1
CHARREYRE Sylvain 363,389 6 MOUSNIER Géraud 185,292 6
MOUSNIER Géraud 185,292 6 ANDRE José-Yves 168,195 9
DROUMAGUET | Goulven 107,897 6 CAUDRILLIER Marc 162 2
DULAC Yves 107,192 6 GARNIER Vincent 162 2
KORJEN Julia 125,487 5 HUCHON Guillaume 162 2
TOUSSAINT Guillaume 46,6 5 VEGNANT Alain 162 2
DALLERY Christophe 112,195 4 GRELOT Daniéle 134,797 12
NADAL Bruno 111,097 4 KORJEN Julia 125,487 5
LEPROVOST Serge 69,494 4 DALLERY Christophe 112,195 4
LIEVOIS Michéle 35 4 NADAL Bruno 111,097 4
BLOOMFIELD Valérie 66,292 3 DROUMAGUET | Goulven 107,897 6

DULAC Yves 107,192 6

MARIETTE Benoit 103,097 2

GRENTE Jean-Philippe |102,194 7

Voici la situation de nos différents challenges au 30 juin 2008. Et a la moitié de 1’année les résultats sont des plus
encourageants !
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En route vers la fin de saison
Apres la période creuse de juillet, la deuxieme partie de saison va bien débuter, et certaines épreuves ont pu €tre
identifiées sur lesquelles plusieurs Coureurs du Cceur seront présents. Si vous comptez également participer aux
épreuves suivantes, merci de nous le faire savoir pour pouvoir éventuellement organiser un regroupement de
Coureurs du Ceeur :

- La Courmayeur-Champex-Chamonix

- Paris-Versailles

- Les 20km de Paris

Plus généralement, vous pouvez nous faire parvenir votre calendrier de course de la fin de saison pour que nous
puissions identifier les épreuves sur lesquelles plusieurs Coureurs du Coeur sont inscrits.

Statistiques

Nombre de visiteurs du site durant le mois de juin 2008: Nombre de membres au 01 juillet 2008 : 358
249 (mois de juin 2007 : 365) .

Nombre de connexions mensuelles Evolution du nombre de membres
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Géraud Mousnier, animateur du club des coureurs du ceeur
(webmaster @ coureursducoeur.com)
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breux événements et protestation qui font qu’a seulement quelques jours de l'ouverture des Jeux, le respect des
s de 'homme et la présence ou I'absence de tel ou tel chef d’Etat sont autant de sujets qui prennent encore
rgement le pas sur I'aspect sportif.

es Jeux du 8 au 17 aoiit 2008 au Brésil
Non, les Jeux Olympiques ne seront pas délocalisés et auront bien lieu a Pékin. Cependant, dans le méme temps,
auront lieu a Bahia, au Brésil donc, les cinquiémes Eco-Games Amérique, épreuve phare des Eco-Games
€galement constitués d’épreuves se déroulant en France, Suisse, Espagne, Portugal, Maroc, Sénégal et Inde.

Avant tout basés sur le principe du partage, que ce soit dans I'ambiance plus axée sur le jeu que le résultat, I'esprit
ou l'association a des projets caritatifs, ces Eco-Games seront constitués d'une vingtaine d’épreuves, dont
notamment de I'aquathlon, du run & bike, du canog, de la course a pied, de I'eco-triathlon, de la natation, du VTT ou
d’autres épreuves plus originales telles que le swim&run, le cerf-volant ou la pirogue.

Les objectifs des Eco-Games

L’épreuve Brésilienne est aux Eco-Games ce que Hawai est a I'lronman : il s’agit de I'épreuve qui a initié le
mouvement avant d’'essaimer dans le monde entier. Mais la comparaison s’arréte la car le concept des Eco-Games
est diamétralement opposé a toutes les épreuves sportives traditionnelles : I'objectif n'est pas ici de « claquer un
chrono » ou de faire une performance, mais justement de partager le plaisir d’'une pratique sportive et la joie d’étre
ensemble.

Mais abandonner I'objectif chronométrique ne signifie pas pour autant que le professionnalisme de I'organisation doit
étre revue a la baisse. Et il suffit de voir les noms qui composent I'équipe organisatrice pour que les doutes a ce
sujet se dissipent : Auriana Beauté, double championne du monde de parachutisme, Olivier Bessy, spécialiste
sport et développement durable, Laurent Chopin, entraineur des plus grands triathletes francais, José Mauricio
Ferreira, voyagiste international, Damien Lebas, ingénieur de recherche responsable de l'observatoire du
management sportif de 'ESSEC, Stéphane Lecat, triple vainqueur de la coupe du Monde de natation en eaux
libres, Didier Lehénaff, président de SVP Planéte et bien connu du monde du Triathlon, Rodolphe Rocher,
créateur du Tri-Sapin plus connu sous le nom de Ravenman, et bien d’autres...

L’objectif des Eco-Games n’est pas uniquement de proposer une organisation de qualité, mais également de
promouvoir la pratique du sport dans un contexte de préservation de I'environnement, en liaison notamment avec
I'association « SVP Planéte, un Sport Vert pour ma Planéte Bleue » a laquelle de grands noms du sport se sont la
aussi associés (Virginie Dedieu, Faustine Merret, Hugues Obry, Cédric Fleureton, etc...). L’action de SVP Planéte
s’articule notamment autour d’'un e-mag, de I'organisation de séminaires sur le theme « sport, environnement de
développement durable », de I'éco-expertise de manifestations sportives.

Pour plus d’informations, vous pouvez consulter les sites internet suivants :
- Le site de SVP Planéte : http://www.S VPlanete.blogspot.com
- Le site des Eco-Games : http://www.eco-games.org
- Le site de Ravenman : http://www.ravenmanlesite.com/

Norbert Elias

Le livre du mois : Eric Dunning
Sport et Civilisation. La Violence Maitrisée/ Norbert Elias — Eric Dunning / Fayard

Dans cet ouvrage, Norbert Elias et Eric Dunning s’attachent a suivre I'évolution du sport a Sp()ﬁ
travers celle des §p0|etes. o o ' et Cl'?}i'll'Sde'Oﬂ
Dans une premiére partie, ils décrivent le sport comme un produit du processus de latinlonce
civilisation, avant de consacrer la deuxiéme partie de I'ouvrage a I'évolution de la violence

physique dans le sport, qui permet notamment de distinguer le sport moderne des jeux
antiques. Enfin, dans une derniére partie, ils démontrent que la pratique sportive et I'esprit
dans lequel elle est réalisée, ont une influence qui va bien au-dela des seules sphéres du
sport et des pratiques corporelles. Un beau recueil d’articles sur I'’évolution du sport. -
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