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Le Club des Coureurs du Cceur ; le retour !!

La voila ; aprés une longue absence, votre newsletter revient. Vous I'aviez sans doute constate ; depuis le mois
de Décembre 2008, vous n’aviez plus regu votre newsletter habituelle et le site des Coureurs du Cceur n’avait que
trés peu évolué.

Quelques explications a cela : d’'une part, une mutation professionnelle accompagnée d’'un déménagement, qui
ont signifié moins de temps pour 'animation du site, mais surtout plus d’acces internet quotidien. Le site a donc
continué d’évoluer mais la mise en ligne est devenue problématique.

D’autre part, un toilettage complet du site internet, qui a demandé un travail important et sera mis en ligne dés que
ces problemes de connexion le permettront. N’hésitez donc pas a consulter votre site internet pour découvrir son
nouveau style dans les tous prochains jours.

Mais surtout, ce changement de style n’est qu’'une premiére étape, qui nous permettra d’entrer trés bientét dans la
phase active d’un projet qui s’est mis en place fin 2008-début 2009 : vous offrir un site internet beaucoup plus
interactif.

Ce sera l'objet d’un développement assez important dans les prochaines semaines en espérant que tout ceci sera
en place avant I'été.

Recherche bénévole

Une fois n’est pas coutume ; un petit message a caractere personnel.

Voici maintenant 4 ans que jessaye tant bien que mal d’animer le Club des Coureurs du Cceur, en fonction de
mon temps libre et de mes disponibilités parfois trés fluctuantes. S’il n’a pas toujours été facile de trouver autant
de temps que je I'aurais souhaité pour animer le club des Coureurs du Cceur, la situation risque encore de se
compliquer dans les prochains mois, en raison notamment d’'une mutation professionnelle qui m’aménera a
effectuer des déplacements hors-Europe.

Le retard et les difficultés a éditer en temps et en heure une newsletter depuis le mois de décembre en sont déja
le reflet, méme si la difficulté d accéder a internet et le manque de temps pour cause de déménagement ne sont
que des problémes ponctuels.

Plutoét que de voir la qualité de I'animation du club se détériorer, et les liens entre les coureurs se distendre, je
pense donc que le temps est venu de passer la main a un autre coureur qui saura donner un peu de son temps
pour rédiger cette newsletter mensuelle et chercher a animer ce Club des Coureurs du Coeur avec passion.

Si  vous étes intéressé(e), vous pouvez faire part de cet intérét a Il'adresse habituelle:
webmaster@coureursducoeur.com

Méme si vous étes un peu hésitant et souhaitez davantage de précisions sur le temps a y consacrer ou d’autres
renseignements, n’hésitez pas a prendre contact ; cela n’engage arien.

Sachez tout de méme dors et déja que le temps requis pour I'animation du site devrait étre trés réduit un fois la
nouvelle version du site mise en ligne, et se résumera en bonne partie a la rédaction et I'envoi de cette
Newsletter. Mais bien évidemment, il est aussi possible de faire beaucoup plus si vous en ressentez la
motivation...

Marathon et semi-marathon de Paris

Plus que quelques jours avant le prochain semi-marathon de Paris. Et il ne restera alors que 4 semaines avant le
marathon de Paris. Nous voici donc en plein démarrage de la nouvelle saison, et avec elle nos challenges vont
également étre remis a zéro.

Pour le semi-marathon et le marathon de Paris, comme pour toutes les autres épreuves, pensez-donc a nous
faire parvenir vos résultats.

D’autre part, en vue d’organiser un possible rassemblement des Coureurs du Cceur, nous souhaiterions savoir si
quelques coureurs souhaiteraient participer a la course du petit déjeuner. Pour rappel, il s’agit d’un footing
convivial a allure modeste (S5km en 35mn environ) la veille du marathon de Paris, et qui arrive sous la ligne
d’arrivée du marathon. Cette ballade, non chronométrée, est ouverte aux participants du marathon comme a tout
autre coureur qui le souhaite.

Si vous souhaitez profiter des rues de Paris fermées a la circulation et vivre avant I’heure le passage sous la ligne
d’arrivée, merci de nous le faire savoir a 1’adresse habituelle : coeurmcc @ coureursducoeur.com
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Statistiques

Nombre de visiteurs du site durant le mois de janvier Nombre de membres au 01 février 2009 : 378
2009 : 230. (380 connexions au mois de janvier 2008)

Nombre de connexions mensuelles Evolution du nombre de membres
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Géraud Mousnier, animateur du club des coureurs du ceceur
(webmaster@coureursducoeur.com)
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