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Semi-marathon de Paris

Beaucoup d’entre vous ont participé au dernier semi-marathon de Paris, mais peu de resultats nous sont
parvenus a ce jour. Comme pour toutes les épreuves auxquelles vous avez participé depuis le début de | année,
n’oubliez pas de nous faire parvenir vos résultats au fur et a mesure.

Course du petit dejeuner

Que vous soyez ou non inscrit au marathon de Paris, nous proposons a tous les coureurs intéressés de venir
participer a la course du petit-déjeuner samedi 4 avril.

Plus qu’'une course, il s’agit d’'un jogging a allure encadrée qui vous permettra de passer un bon moment dans
les rues fermées de la capitale et de terminer sur la ligne d’arrivée du marathon.

Le rendez-vous est fixé samedi matin pour un départ a 8h30 sur le parvis de 'Unesco.

Plus de renseignements a I'adresse web suivante :

http://www.parismarathon.com/marathon/2009/fr/r6 coursepetitdej.html

Le challenge aiderdonner du Marathon de Paris

A 6 jours du Marathon de Paris, c’est un Coureur du
Ceeur qui est en téte de ce challenge.

Avec 4317€ de collectés, Orso Chetochine méne le
classement individuel. Mais il est talloné par un autre
coureur affichant également la belle somme de 3920€.

Alors pour aider Orso a rester en téte jusqu’au bout, et
surtout pour aider les Coureurs du Cceur et Mécénat
Chirurgie Cardiaque Enfants du Monde grace a ce
challenge, n hésitez pas a parler de cette collecte
autour de vous, ou a aller vous-méme faire un don sur
la page d’'Orso :
http://www.aiderdonner.com/orsochetochine

Bravo en tout cas a Orso qui aura su utiliser toutes les
regles d une collecte réussie, en personnalisant et en
mettant notamment régulierement a jour sa page.

Espérons qu au moins 5000€ seront au bout, et bon
courage pour dimanche prochain.

Ouverture du challenge des Coureurs Solidaires a d’autres courses

Nous en avons beaucoup parlé a I'occasion du semi-marathon et du marathon de Paris, mais le challenge des
Coureurs Solidaires s’étend maintenant a de nombreuses autres courses.

Vous pourrez trouver la liste compléte des épreuves grace au lien ci-dessous, mais sachez par exemple que le
circuit du Challenge contient des épreuves telles que les marathons de Lyon, Sénart, Toulouse, de la Liberte,
des Alpes Maritimes ou encore Marseille-Cassis.

http://generosite.aiderdonner.com/tag/Coureurs%20Solidaires

Si vous ne venez pas au challenge des Coureurs Solidaires, le challenge viendra a vous...
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Les kilometres du Ceeur. 18 personnalités... ‘
Dans une semaine, certains d’entre nous ressentiront les courbatures de celui qui a terminé le 33°™ Marathon de
Paris. Plus que quelques jours avant cette grande féte annuelle, qui sera comme chaque année depuis
maintenant 4 ans, précédée des Kilometres du Ccoeur. Et que ce soit par le nombre ou par la qualité, le plateau
sera cette année plus fourni que jamais.
Nous retrouverons ainsi au départ 18 personnalités du monde :
- des médias, avec Tarek BOUDALI, Patrice CARMOUZE, Samuel ETIENNE, Didier GUSTIN, Pierre
LACOMBE, Corinne TOUZET, Nathalie VINCENT et Roger ZABEL
- de la mode avec Elodie GOSSUIN — LACHERIE et Bertrand LACHERIE
- du sport, avec un plateau dont le palmarés, dans leurs sports respectif, est certainement supérieur a celui
de la course élite du marathon de Paris elle-méme. Jugez plutdt :
- Mickael BOROT — Taekwendo — Champion d Europe, double vice-champion d’Europe, double
vice-champion du Monde, sélectionné olympique a Pékin
- Pascal GENTIL — Taekwendo — Vice-champion du monde, triple champion et double vice-
champion d’Europe, double médaillé de bronze olympique
- Olivier GIRAULT — Handball - Champion d’Europe, du Monde et Olympique (capitaine de
'Equipe de France a Pekin)
- Taig KHRIS — Roller en ligne — Champion du Monde, premier grand chelem de I'Histoire en 2001
- Marc RAQUIL — Athlétisme — Champion du Monde et d’Europe du 4*400m, vice-champion du
Monde et Champion d’Europe du 400m
- Jean-Marc MORMECK — Boxe — Champion du Monde Mi-lourds WBA et Lourds-légers WBA et

WBC

- Fabrice SANTORO - Tennis — Vainqueur de la Coupe Davis 2001 et deux fois finaliste,
vainqueur de 6 tournois et 6 fois finaliste en simple, vainqueur de 24 tournois et 18 fois finaliste en double (2 titres
et 3 victoires en Grand Chelem)

A

Arnaud Mickael BOROT Tarek Patrice Samuel Olivier
BOISSIERE - Pascal GENTIL - BOUDALI - CARMOUZE -  ETIENNE - GIRAULT -
Navigateur Taekwendo Humoriste Journaliste Journaliste Handball

Elodie GOSSUIN Didier GUSTIN — Taig KHRIS — Pierre Marc RAQUIL — Jean-Marc

- LACHERIE - Humoriste Roller en Ligne LACOMBE - Athlete MORMECK -
Miss France & Journaliste Boxe

Europe

Bertrand

LACHERIE

Top Model

Fabrice Corinne Nathalie Roger

SANTORO - TOUZET - VINCENT - ZABEL -
Tennisman Comedienne Animatrice Journaliste
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... et vous !!!

Vous avez révé de pouvoir un jour descendre les Champs-Elysees parmi nos V.I.P. avant de vous faire rattraper
par la meute du marathon de Paris ? C’est aujourd’hui possible grace a notre partenaire Fruit d’Or qui offre 3
places pour participer aux Kilométres du Cceur.

Vous étes disponible le matin du marathon de Paris et vous souhaitez tenter votre chance ?

Plus une seconde a perdre. Rendez-vous sur le site http://www.coeurdevie.fr/jeux/index.php.

Statistiques

Nombre de visiteurs du site durant le mois de février Nombre de membres au 01 mars 2009 : 378
2009 : 234. (420 connexions au mois de fevrier 2008)
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Géraud Mousnier, animateur du club des coureurs du ceceur
(webmaster@coureursducoeur.com)
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