Club des coureurs du coeur

MECENVAT
CHi RVRAIE
CARNIARVE.

enfants du monde

Newsletter des Coureurs du Coeur

N°6 / Mai 2006

Du coté de notre site internet

Premier chantier prévu : compléter les rubriques « nos courses » et « événements ». L.’objectif est de pouvoir
d’ici la fin de I’été vous proposer un site dont toutes les rubriques seront complétes. La tache la plus importante
(d’ores et déja en cours de réalisation) sera de vous proposer des plans d’entrainement complets.

En un peu moins de 8 mois, nous serons ainsi parvenus a la fin de la premiere phase de développement du site.
L’étape suivante consiste donc a en améliorer la convivialité et surtout I’interactivité. Les idées classiques telles
qu’un forum sont a I’étude. Mais ce site est avant tout le votre. Si vous avez des idées sur les fonctionnalités ou
les rubriques que vous souhaiteriez voir apparaitre sur le site, pensez a nous en faire part.

Le challenge des coureurs du coeur

Apres quelques mois de fonctionnement seulement, certains se sont maintenant bien pris au jeu, et les résultats de
vos épreuves nous parviennent maintenant de facon treés réguliere. Pour celles et ceux qui hésiteraient encore a
nous communiquer leurs résultats, sachez que la performance chronométrique n’importe pas. L’important pour la
vie de notre club et pour nos sponsors est que notre maillot soit présent autant que possible sur les différentes
épreuves de course a pied.

Au 29 mai 2006, nous en sommes maintenant a 5863,9km. Continuez a nous transmettre vos résultats.

Bien préparer I’automne...

Le printemps sera bientot terminé et les dernieres belles courses de la premieére moiti€é de saison se dérouleront
dans les prochains week end. Dans les précédents numéros de notre Newsletter, nous avions déja évoqué la
possibilité de nous retrouver sur certaines épreuves. Voici donc une premiere liste d’épreuves retenues pour leur
ambiance ou leur coté incontournable.

Si  vous participez a une de «ces épreuves, vous pouvez nous en informer par email:
webmaster @ coureursducoeur.com :

- Marjevols-Mende (48) — 23 juillet 2006

- Le marathon du Médoc (33) — 9 septembre 2006

- La course des Remparts (77) — 17 septembre 2006

- Paris-Versailles — 24 Septembre 2006

- La Corrida de Nogl d’Issy-les-Moulineaux (92) — 17 Décembre 2006

Cette derniere épreuve notamment pourrait étre une occasion particulierement agréable de conclure I’année pour le
Club des Coureurs du Coeur. Cette épreuve devenue un rendez-vous incontournable du mois de décembre, est
particulierement reconnue pour son coté convivial, auquel le record du plus grand nombre de Peres Noél contribue
largement. Alors avec un maillot dont les couleurs se marient parfaitement au pantalon et au bonnet rouge,
pourquoi la mode de fin d’année ne serait-elle pas au Pére Noél du Coeur ?

Pour plus de renseignements : www.issy.com/sports

Page 1 sur 1



... et penser a 2007

Au grand désespoir des retardataires, les maillots des coureurs du coeur se sont arrachés et il n’est maintenant
plus possible de s’en procurer. Certains d’entre vous pensent cependant déja a 2007 et nous font part de leurs
suggestions. Un souhait a notamment été émis : celui de proposer I’an prochain un débardeur plutét qu’un
maillot. Sans préjuger de ce qui se fera I’année prochaine, la question mérite en tout cas d’étre posée et c’est ce
genre de retour de votre part qui aidera le Club des Coureurs du Coeur a se développer.

Maintenant que 1’événement majeur de I’année est passé, n’hésitez pas a nous faire part de vos satisfactions, de

vos déceptions, ou de ce que vous souhaiteriez voir se mettre en place a avenir (
webmaster @ coureursducoeur.com )

Statistiques

Nombre de visiteurs du site durant le mois de mai 2006 : Nombre de membres au 30 mai 2006 : 308
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Géraud Mousnier, animateur du club des coureurs du ceceur
(webmaster@coureursducoeur.com)
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